Produktblad
Balansbom med racke

Artikelnummer: 66-100-010

\

Balansbommen med ledstang &r ett traningsredskap som kan anvandas pa flera satt. Huvudfokus ligger pa att
trana balans, vilket & viktigt eftersom vi & beroende av balansi nastan allatyper av rorelser dar vi star
uppréatt. Du kan véja att sta pa balansbommen genom att hdllai ledstangen. Utmanadig sjalv genom att sta
paen fot i taget. En regression till denna dvning &r att st pa marken, men stodja dig paledstangen nér du
stér pa ett ben. Traningsaktiviteter: Balans | Koordination | Styrka M uskelgrupp: Vad | Lar

Certifierad enligt EN 16630:2015

Specifikationer Certifieringar
Hajd: 1,31'm @ %
Langd: 3m

Bredd: 0,55m

Fallhgjd: 0,2m

Y tbehov: 19,7m

Sdkerhetszon (langd x bredd): 6,19 x 3,55 m

Monteringstid: 2

Fundament typ: Gjutes
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