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Balansbom med racke

Artikelnummer: 66-100-010

Balansbommen med ledstadng &r ett traningsredskap som kan anvéndas pa flera satt. Huvudfokus ligger pa att trana balans,
vilket ar viktigt eftersom vi ar beroende av balans i nastan alla typer av rérelser dar vi star uppratt. Du kan valja att sta pa
balansbommen genom att halla i ledstdngen. Utmana dig sjélv genom att std pa en fot i taget. En regression till denna 6évning
ar att std pa marken, men stédja dig pa ledstdngen nar du star pa ett ben. Traningsaktiviteter: Balans | Koordination |
Styrka Muskelgrupp: Vad | Lar

Certifierad enligt EN 16630:2015

Specifikationer Certifieringar

Ef)]d: . 1,31 m @ %
angd: 3m e

Bredd: 0,55 m

Fallhojd: 0,2m

Ytbehov: 19,7 m

Sakerhetszon (langd x bredd): 6,19 x 3,55 m

Monteringstid: 2

Fundament typ: Gjutes
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